
 

 

 

 

 

LAPORAN INSIDENTIL  

SEKRETARIAT KOMISI PENANGGULANGAN AIDS KOTA BEKASI 

Nama Kegiatan Program Puskesmas Tes Kebugaran dan Sosialisasi HIV/AIDS 

Peserta 24 Siswa dan Siswi SMP/SMA Al Ihsan Kota Bekasi 

Tempat/Waktu Aula Yayasan Pendidikan Islam Al Ihsan 

Jl. Belut I RT006/ RW006 Kel. Kayuringin Jaya Kec. Bekasi Selatan  

 

TOPIK/BAHASAN URAIAN 

 

Latar Belakang/ 

Pendahuluan 

HIV dan AIDS masih menjadi salah satu tantangan serius dalam bidang 

kesehatan masyarakat, termasuk di Kota Bekasi. Berdasarkan data yang ada, 

kasus HIV tidak hanya terjadi pada kelompok usia dewasa, tetapi mulai 

merambah ke kelompok usia remaja. Kurangnya pengetahuan, adanya stigma, 

serta informasi yang keliru di kalangan pelajar menjadi faktor yang dapat 

meningkatkan risiko penyebaran HIV di lingkungan sekolah. 

Remaja berada dalam fase perkembangan yang rentan terhadap pengaruh 

lingkungan dan pergaulan bebas. Oleh karena itu, pemberian informasi yang 

tepat dan edukatif mengenai HIV/AIDS sangat penting untuk membekali 

mereka dengan pemahaman yang benar, serta membentuk sikap dan perilaku 

yang bertanggung jawab terhadap kesehatan diri dan orang lain. 

Komisi Penanggulangan AIDS (KPA) Kota Bekasi, sebagai lembaga yang 

berperan dalam upaya pencegahan dan penanggulangan HIV/AIDS di tingkat 

daerah, memandang perlu untuk melakukan sosialisasi langsung ke lingkungan 

sekolah. SMP dan SMA Al Ihsan Kota Bekasi dipilih sebagai salah satu sasaran 

kegiatan ini karena merupakan lembaga pendidikan yang memiliki peran 

strategis dalam pembentukan karakter dan perilaku remaja. 

Kegiatan ini juga merupakan bentuk kolaborasi nyata antara Dinas Kesehatan 

Kota Bekasi melalui Puskesmas Perumnas II dan KPA Kota Bekasi. Sinergi antar 

lembaga ini diharapkan dapat memperkuat upaya promotif dan preventif dalam 

menekan laju penyebaran HIV di kalangan remaja, sekaligus mendorong 

terciptanya lingkungan sekolah yang sehat, peduli, dan bebas dari stigma 

terhadap Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA). 

  



 

 

 

NARASI KEGIATAN 
 

Pada hari Selasa, 27 Mei 2025 pukul 08.00 WIB, Komisi Penanggulangan AIDS (KPA) Kota 

Bekasi berkolaborasi dengan Puskesmas Perumnas II mengadakan kegiatan sosialisasi 

HIV/AIDS di Aula Yayasan Pendidikan Islam Al Ihsan Kota Bekasi. Kegiatan ini bertujuan 

untuk memberikan edukasi mengenai HIV/AIDS kepada 24 siswa-siswi perwakilan dari 

jenjang SMP dan SMA Al Ihsan. 

Acara dibuka oleh perwakilan sekolah, dilanjutkan dengan perkenalan dari KPA Kota Bekasi 

mengenai peran dan fungsinya dalam penanggulangan HIV/AIDS. Para peserta kemudian 

diperkenalkan satu per satu sebelum masuk ke inti kegiatan. 

Materi sosialisasi disampaikan dalam presentasi berjudul “Cerdas Cegah HIV/AIDS” oleh tim 

KPA dan Puskesmas. Materi mencakup pengertian HIV/AIDS, cara penularan, pencegahan, 

serta pentingnya peran remaja dalam penyebaran informasi yang benar. 

Kegiatan dilanjutkan dengan sesi testimoni dari Orang Dengan HIV (ODHIV) yang 

membagikan pengalaman hidupnya secara inspiratif. Testimoni ini membuka wawasan siswa 

untuk lebih memahami pentingnya empati dan tidak mendiskriminasi ODHA. 

Sesi tanya jawab menjadi wadah interaktif bagi siswa untuk menggali lebih dalam seputar 

HIV/AIDS. Acara ditutup dengan pesan motivasi dari KPA agar siswa menjadi agen perubahan 

di lingkungan masing-masing, diakhiri dengan dokumentasi dan pembagian materi edukatif. 

 

 

Hasil/Output 

 

● Peserta sosialisasi sebanyak 24 siswa-siswi menunjukkan 

peningkatan pemahaman yang signifikan mengenai HIV/AIDS, 

termasuk cara penularan, pencegahan, dan pentingnya deteksi dini. 

● Setelah mengikuti kegiatan, siswa lebih menyadari pentingnya 

menjaga perilaku hidup sehat serta menunjukkan sikap empati dan 

anti-diskriminasi terhadap Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA). 

● Sesi tanya jawab berlangsung interaktif dengan banyak pertanyaan 

yang menunjukkan minat dan perhatian peserta terhadap materi 

yang disampaikan. 

● Testimoni langsung dari Orang Dengan HIV berhasil membuka 

wawasan siswa tentang realitas hidup ODHA, sekaligus 

mengurangi stigma dan prasangka negatif. 

● Kegiatan ini memperkuat kolaborasi antara KPA Kota Bekasi dan 

Puskesmas Perumnas II dalam pelaksanaan edukasi kesehatan 

reproduksi dan HIV/AIDS di kalangan remaja. 

 

 



 

 

 

Rencana Tindak 

Lanjut (RTL) 

● Peningkatan Frekuensi Sosialisasi: Disarankan untuk 

mengadakan kegiatan sosialisasi HIV/AIDS secara berkala di 

sekolah-sekolah, khususnya di SMP dan SMA, agar pengetahuan 

dan kesadaran remaja terus terjaga dan berkembang. 

● Pembentukan Siswa Peduli AIDS : Membentuk kelompok pelajar 

sebagai agen perubahan (peer educator) yang dapat menyebarkan 

informasi benar tentang HIV/AIDS dan kesehatan reproduksi di 

lingkungan sekolah dan komunitas. 

● Integrasi Materi HIV/AIDS ke Kurikulum: Mengusulkan 

integrasi materi HIV/AIDS dan kesehatan reproduksi secara lebih 

sistematis ke dalam pembelajaran formal di sekolah agar semua 

siswa mendapatkan edukasi komprehensif. 

● Peningkatan Kolaborasi Lintas Sektor: Memperkuat kerja sama 

antara KPA, Dinas Kesehatan, Puskesmas, dan sekolah dalam 

merancang program edukasi dan pendampingan remaja secara 

berkesinambungan. 

● Pemberdayaan Dukungan Psikososial: Menyediakan layanan 

konseling dan dukungan psikososial bagi siswa yang membutuhkan, 

terutama bagi mereka yang terpapar atau memiliki pertanyaan 

terkait HIV/AIDS. 

● Penggunaan Media dan Teknologi: Memanfaatkan media sosial, 

aplikasi, dan platform digital untuk menyebarkan informasi edukatif 

tentang HIV/AIDS dengan cara yang menarik dan mudah diakses 

oleh remaja. 

 

Bekasi, 27 Mei 2025 

 

KOMISI PENANGGULANGAN AIDS 

KOTA BEKASI 

Pengelola Program           Kepala Sekretariat 

 

 

 

 

 

 

       NOFIA ERIZKA LUBIS, S.H.            Drs. ENDANG SUHARYADI, M.Si. 

  



 

 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


